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Introduccion

Ser una persona alfabetizada en el siglo XXI va mucho mas alla de saber leer y escribir.
Conlleva tener la capacidad de interpretar correctamente un mensaje, independien-
temente del canal por el que nos llegue. Esto supone un nuevo reto: saber filtrar en el

ruido comunicativo y navegar con sentido critico en la marafia digital.

Vivimos en un momento histérico complejo para los sistemas democraticos y los
derechos humanos. A las pandemias, los conflictos bélicos, el cambio climatico, el
ascenso de movimientos ultra, etc. se suma el uso de la tecnologia y los nuevos
canales de comunicacion al servicio de la desinformacion. Derechos universales que
creiamos soélidos y garantizados como la libertad de expresiéon y el acceso a la infor-
macioén veraz estan amenazados en la era digital. La desinformacion y la posverdad
utilizan la libertad de expresion para erosionar el valor de la verdad, convirtiendo estos
derechos en armas contra la propia democracia. Es, como diria Galeano: “la escuela

del mundo al revés”.

El médulo Mentes libres parte de este contexto y de dos convicciones. Por un lado,
en el potencial de la juventud como agente transformador de cambio y defensor de
los derechos humanos. Y por otro, que la alfabetizacion mediatica puede ser una
herramienta de resistencia democratica que contribuya a la creacion de sociedades
mas inclusivas y justas. Esta guia ha sido elaborada gracias a la beca otorgada por la
Unio de Periodistes Valencians, entidad que lleva anos impulsando la alfabetizacién

mediatica en los centros educativos, en colaboracion con Fad Juventud.
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Alfabetizacion

t
mediatica

t

La alfabetizacion mediatica nacié en Francia en la década de 1920 de
la mano del pedagogo Célestin Freinet, quien introdujo la imprenta y
el periddico como instrumentos educativos para desarrollar el pen-
samiento critico del alumnado. Desde entonces, esta corriente ha
ido incorporando los medios de comunicacién que iban surgiendo:
el cine, la radio, la television e internet. Desde finales de los afnos
70, la UNESCO viene reclamando su importancia y actualmente la
considera: “El punto central del desarrollo educativo cultural en el
siglo XXI"”. Organismos supranacionales como el Parlamento Europeo

o la ONU impulsan la alfabetizacion mediatica como competencia

fundamental para la ciudadania democratica.

En Espana, esta necesidad se ha materializado legislativamente. La
LOMLOE establece la competencia digital como una de las ocho

competencias clave del curriculo. Por su parte, la Ley General de

Comunicacion Audiovisual (LGCA) reconoce explicitamente el de-

recho a la alfabetizaciéon mediatica para que los ciudadanos puedan:
“Acceder y analizar criticamente la informacion, discernir entre he-
chos y opiniones, reconocer las noticias falsas y los procesos de

desinformacion”.
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Objetivos y
metodologia

El médulo tiene como objetivo ayudar a los y las docentes a fomentar
la alfabetizacion mediatica y el pensamiento critico en el alumnado.
Para ello, se han disefiado tres sesiones que combinan la practica vy el
debate con los conceptos tedricos clave. A través de las dindmicas de
aula se promueve la reflexion sobre la desinformacién, los discursos
de odio y la discriminacién, asi como el reconocimiento del papel de
los medios de comunicacion y las redes sociales. El trabajo colabora-
tivoy el analisis de casos reales permite al alumnado tomar conciencia
de las consecuencias sociales y de su impacto en los colectivos mas
vulnerables. Las actividades propuestas son sencillas en cuanto a ma-
teriales y organizacion, y estan basadas en situaciones cotidianas. Sus
contenidos pueden adaptarse al contexto y a las necesidades de cada
grupo, asi como actualizarse con datos recientes. La situacién de El
Salvador ocupa un lugar destacado en el médulo y permite la com-

paracion con la realidad espafiola y otros contextos internacionales.

En definitiva, el médulo aspira a contribuir en la formacién de una

juventud que piense libre, tenga criterio propio, la mirada abierta y

que actle en pro de una convivencia mas igualitaria y justa.
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SESION 1

"Ne ﬁﬂg barvera,
cexvadura i
MV@O’ que aS
Wpovter” a

éwzr tad de mi

m Wcta, 1

Virginia Woolf, Una habitacién
propia (1929)
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La primera sesion esta destinada a sen-
sibilizar al alumnado sobre la libertad
de expresion y el derecho a la informa-
cion veraz como derechos humanos
fundamentales de cualquier persona
en cualquier lugar del planeta. Desde
un enfoque pedagdgico de aprendizaje
colaborativo, el objetivo es reflexionar
en el aula sobre laimportancia de estos
derechos para la libertad personal y la
democracia. La situacion de El Salvador
servird como ejemplo de la represion

individual e informativa actual.




Marco tedrico para el
profesorado

Mandar un WhatsApp, subir una foto a Instagram, un video a TikTok, buscar en Google
o en ChatGPT informacién para el trabajo de historia, protestar por una situacién in-
justa vivida en clase, escuchar la mUsica que te gusta, ir al cine, comprar un libro, jugar
a un videojuego, criticar a los politicos de tu ciudad, ir a una manifestacion, denunciar
un abuso, leer noticias contrarias al gobierno..Todas estas acciones cotidianas po-
drian estar “prohibidas” si fuéramos uno de los 960 millones de jévenes en el mundo

que tienen restringida su libertad de expresion y su derecho a la informacion.

SeguUn el informe Freedom in the World 2025: The Uphill Battle to Safeguard Rights,
publicado en febrero de 2025 por Freedom House: “Solo el 20% de la poblacion mun-
dial puede ejercer plenamente su derecho a la libertad de expresion”. Esto supone
que en la tierra, con una poblacién cercana a los 8.200 millones, mas de 6.000 mi-
llones de personas no pueden ejercer plenamente su derecho a pensar y expresarse
libremente y tampoco tienen garantizado que puedan emitir o recibir informacién
veraz. Segln el informe de la ONG estadounidense, el 42% de la poblacion mundial

reside en palfses «parcialmente libres» y el 38% en paises “no libres».

Pero ¢qué son los derechos humanos y
qué quiere decir que son fundamentales?

Los derechos humanos son derechos vy libertades que tenemos todas las personas
por el mero hecho de existir. Gracias a estos derechos se crean las condiciones

necesarias para que vivamos dignamente en un entorno de libertad, justicia y paz.

Los derechos humanos fundamentales no han existido siempre, son conquistas so-
ciales que se han ido ganando con el paso de los siglos. La Declaracién Universal de
los Derechos Humanos de Naciones Unidas, proclamada en Paris en 1948 recoge,
por primera vez, los derechos humanos fundamentales que deben protegerse mun-
dialmente. El derecho a la vida, a la libertad de expresion, a la libertad de opiniéon y
de conciencia, a la educacion, a la vivienda, a la participacion politica o de acceso
a la informacién son algunos de estos derechos que se consideran fundamentales

para todos desde el momento en el que nacemos.
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Los organismos internacionales y la Constitucion Espanola otorgan a la libertad de
expresion y al derecho a la informacién un lugar destacado entre los derechos hu-

manos. Veamos qué dicen y por qué se consideran la base de la democracia.

En su articulo 19 la Declaracion Universal de los Derechos Humanos reconoce:

“Todo individuo tiene derecho a la libertad

de opinién y de expresion; este derecho ~
incluye el de no ser molestado a causa '
de sus opiniones, el de investigar y

recibir informaciones y opiniones, y el de '
difundirlas, sin limitacion de fronteras, por

cualquier medio de expresion.”

Por su parte, la Constitucion Espaiola de 1978, en su articulo 20 reconoce y protege

losderechos:

a) A expresar y difundir libremente los pensamientos,
ideas y opiniones mediante la palabra, el escrito o cualquier
otro medio de reproduccion.

b) A la produccién y creacién literaria, artistica, cientifica y
técnica.

c) A lalibertad de cdtedra.

d) A comunicar o recibir libremente informacién veraz por
cualquier medio de difusién. La ley regulard el derecho
a la clausula de conciencia y al secreto profesional en el
ejercicio de estas libertades.”
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¢Y qué supone esto en nuestro dia a dia?

De la existencia o no de estos derechos dependera que tengamos o no libertad para
ser y expresarnos realmente como nosotros queremos, sin imposiciones ni prohi-
biciones. Estos derechos nos permiten que podamos desarrollarnos libremente en

dos sentidos:

01. Serlibres como individuos. Que nada ninadie
pueda decirnos qué pensar u opinar. Tam-
poco podemos ser molestados o castigados
por pensar, opinar y expresarnos de forma
diferente o contraria a los demas, incluyendo

no estar de acuerdo con el gobierno.

02.Ser libres como sociedad. Que podamos
emitir y recibir informaciones veraces. Esto
garantiza que pueda haber medios de co-
municacion (radio, television, prensa en
papel, digital, etc.) de diversas ideologias,
que difundan informaciones veraces, desde
distintas perspectivas, aunque a algunas
personas, empresas o gobiernos no les guste
lo que difundan. Ademas, implica que los go-
biernos no pueden revisar antes lo que se va
a publicar y que no puede censurar o retirar

una informacién antes de que se difunda.

Y al igual que pasa con la educacién, cuanto mas formada e informada esté una
sociedad, mas preparada estara para elegir de forma critica y libre a las personas
que los gobiernan y mayor capacidad de control tendran sobre los gobernantes.
Por esta razon, es facil de entender que a lo largo de la historia ha habido, y sigue
habiendo, una relaciéon directa entre el tipo de gobierno y estos derechos. A mayor
control de los gobiernos sobre los derechos individuales y colectivos menor libertad
de expresion y de informacion. Y, por el contrario, cuanto mas democratica es una

sociedad mayor derecho a la libertad de expresion y al derecho a la informacién

Por esta razon, la libertad de expresion y la libertad de informacién se consideran los
pilares fundamentales sobre los que se construye y mantiene una sociedad demo-

cratica basada en los derechos y libertades individuales y colectivos.
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La libertad de expresiéon y el derecho a la
informacién son, como sefala la ONU, una forma de

empoderarnos como personas y como sociedad.

Algunos limites de estos derechos

Para entender bien qué supone la libertad de expresién, lo primero que debemos
tener claro es que nuestras palabras tienen consecuencias. Cuando hablamos, no
solo expresamos lo que sentimos o pensamos, sino que también podemos afectar
a otras personas. Imaginemos, por ejemplo, que en clase decimos algo que no nos
gusta de un companero, pero lo hacemos con respeto y sin intencion de herir. Puede
que esa persona no esté de acuerdo, pero la conversaciéon puede seguir. Sin em-
bargo, si usamos palabras ofensivas o falsas para hacerle daro, estaremos cruzando
un limite y eso puede tener consecuencias importantes. Nuestras palabras podrian
estropear la relacién con esa persona, incluso hacer que se terminara esa relacion,
podrian expulsarnos de clase o abrirnos un parte en el instituto. Por eso, la libertad

de expresion siempre debe ir acompariada de respeto y responsabilidad.

Ademas de esta responsabilidad personal, existen limites legales que protegen a
las personas de insultos graves, calumnias o discursos que incitan al odio. Por eso,
usar la libertad de expresiéon implica respetar a los demas y ser conscientes de que
nuestras palabras pueden construir o destruir relaciones y afectar directamente a los
derechos de otras personas. Por esa razén, la Constitucién Espafola sefiala como

limites de la libertad de expresion y el derecho a la informacién:

v

“€l derecho al honor, a la intimidad, a
la propia imagen y a la proteccién de la
juventud y de la infancia.”

Ademas, la Constitucion Espafiola y otros tratados internacionales otorgan una pro-
teccion especial a la infancia y la juventud ante estos derechos por dos motivos. Para
garantizar que también tienen derecho a expresarse libremente y a recibir y emitir
informacién y por el impacto que puede tener en los menores algunas informaciones

y situaciones debido a que estan en pleno proceso de desarrollo del espiritu critico.
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Sin embargo, en las Ultimas décadas, el \/

desarrollo vertiginoso de la tecnologia, Fomentar el

la hiperconectividad permanente, el pensamiento critico
impacto de Inteligencia Artificial (1), de la juventud y
las redes sociales, la desinformacién su protagonismo
o los bulos estan cuestionando estos es esencial para
derechos y sus limites. La pregunta a la construir una

gue se enfrentan los gobiernos actuales sociedad mas

es: ¢como regulamos el entorno digital democradatica,

sin reducir el derecho a la libertad de inclusiva y
expresion y ala informacion? Sin duda, respetuosa con la
el desafio estd en encontrar el equili- diversidad.

brio entre proteger a las personas de
los abusos y garantizar que la red siga

siendo un espacio de libertad.

Ante este desafio la juventud tiene un papel crucial como agente activo de transfor-
macion social. Su participacion en debates, proyectos escolares, redes y movimientos
sociales demuestra que pueden influir en la opinion publica, denunciar injusticias y

defender los derechos humanos.

Cuando contar lo que pasa te puede
costar la vida

La ONG Reporteros sin Fronteras (RSF) analiza desde el ario 2002 la situacion de la
libertad de prensa en 180 paises de los 195 que existen. En 2024, por primera vez
en la historia del ranking: “La situacién de la libertad de prensa se vuelve “dificil”
a escala mundial”. Y anade: “Por primera vez en su historia, las condiciones para el
gjercicio del periodismo son dificiles”, o “muy graves”, en la mitad de los paises del
mundo y “satisfactorias” en menos de uno de cada cuatro.” La ONG sefala que en
42 paises, que representan mas de la mitad de la poblacién mundial, la situacion de
la prensa se considera “muy grave.” En ellos: “la libertad de prensa es inexistente y el
ejercicio del periodismo es especialmente peligroso.” El informe de RSF senala que la
situaciéon mundial de los periodistas ha ido empeorando y haciéndose cada vez mas .
peligrosa. Los conflictos armados, los gobiernos autoritarios, las crisis econémicas y

la precariedad laboral son algunas de las causas analizadas por la ONG.

Entre los peligros que acechan a los periodistas estan las amenazas, la persecucion,

las torturas, el exilio forzoso e incluso el asesinato. En 2023, segun la Federacion
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Internacional de Periodistas (IFJ) 129 periodistas y trabajadores de medios fueron
asesinados en todo el mundo, de los cuales al menos 94 murieron directamente por

ejercer su profesion. Mas del 70% de estas muertes ocurrieron en el contexto del con-

flicto en Gazay Oriente Medio. Ademas,

427 periodistas permanecieron en-
carcelados en distintos paises, como
China, Myanmar y Turquia. En 2024,
la tendencia se mantuvo alarmante:
hasta diciembre, la IFJ contabilizd 122
periodistas asesinados y 516 fueron

encarcelados en todo el mundo.

Segln el ranking de RSF 2025, los tres
paises con las mayores restricciones y
peligros para la libertad de prensa son:
Eritrea, que ocupa el dltimo puesto,
Siria, en el puesto 179 y Afganistan, en
el puesto 178. Estos paises presentan
contextos de represiéon extrema, guerra
o control total de los medios por parte
del Estado. En contraste, Noruega,
Estonia y Paises Bajos, ocupan los
tres primeros puestos y destacan por
su fuerte proteccion legal a la prensa,
pluralidad de medios, independencia
editorial y altos estandares de segu-

ridad para periodistas.

En este Ultimo ranking de RSF Espafia
ocupa el puesto 23 en la clasificacion
mundial, situdndose entre el 15% de los
paises del mundo con mejores condi-
ciones para el ejercicio del periodismo.
X Nuestro pais obtiene en 2024 el mejor
puesto desde que se realiza el estudioy

N avanza 7 puestos respecto al afio anterior.
N\

/ /

/ ~— —~
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€l caso de €l Salvador

El Salvador es un buen ejemplo de la pérdida progresiva de estos derechos y sus
consecuencias para la democracia. Desde 2019 El Salvador es uno de los paises
del mundo donde la libertad de expresion y el derecho a la informacion estan mas
amenazados. Este deterioro se ha intensificado bajo el gobierno de Nayib Bukele,
presidente desde junio de 2019, lider del partido Nuevas Ideas. Desde su llegada
al poder, periodistas y medios independientes han sufrido un aumento notable de
agresiones, amenazas, vigilancia, intimidacion y restricciones legales. Desde marzo
de 2022 el gobierno mantiene un estado de emergencia que ha conllevado, segln
Amnistia Internacional, a la detenciéon arbitraria de mas de 83.000 personas, con
denuncias de detenciones masivas, torturas y desapariciones forzadas. En mayo de
2025 el gobierno de Bukele ha impulsado leyes como la Ley de Agentes Extranjeros
que permite sancionar y controlar a quienes reciben apoyo internacional. Segin la
Asociacion de Periodistas de El Salvador (APES), en 2024 se registraron casi 800
agresiones contra periodistas, y en los Gltimos tres afios al menos 40 profesionales
se vieron obligados a exiliarse por amenazas o vigilancia. Segun esta asociacion, el

70% de estas agresiones provienen de funcionarios publicos o el Estado.

Esta situacion también se refleja en la Clasificacion Mundial de la Libertad de Prensa
2025 de Reporteros Sin Fronteras (RSF), donde El Salvador ocupa el puesto 135
de los 180 analizados, lo que lo sitGa entre los paises con “situacién dificil” para el
periodismo. En menos de 10 anos ha pasado del puesto 66 (2018) al 135 (2025).

"o prevsa o oo o5 ef arma
MAas pw(orom covitra, (a twraniia Y el
dOSPOﬁSWlO’, s ef wistrumertte mas
Q€LCQZ Y actve del rogrese y de
cwilizacion.”

Francisco Zarco, periodista y diputado mexicano (1889)
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Actividades
para el aula




ACTIVIDAD 01

Y si ya no puedo decir
lo que pienso?

Objetivo:
La dindmica esta pensada para arrancar la clase, sondeando su conocimiento

y opiniones. A partir de aqui desarrollamos el marco teérico. El objetivo es
provocar la reflexion sobre la importancia de estos derechos. Nos cuesta
imaginar que estos derechos puedan desaparecer y no solemos ser

conscientes de sus consecuencias.

Materiales: Organizacion del
Folios en blanco; rotuladores espacio:
o boligrafos, pizarra o papel Grupos de 4-5 estudiantes.

continuo.

Desarrollo paso a paso:

Explicamos el escenario: “Imaginad que mafana desaparecieran la libertad

i

NI
3

de expresién y el derecho a la informacién en Espana”. Cada grupo identifica
y ordena tres cosas que ya no podrian hacer (la mas grave en primer lugar).
Una persona actla de secretario y recoge las ideas del grupo y un portavoz
las presenta. Posteriormente se hace la puesta en comdn. Anotamos en la
pizarra las respuestas y marcamos las coincidencias. Sefialamos las cinco mas

repetidas y enlazamos con la teoria.

Médulo 1. Mentes libres
€l audiovisual como herramienta de transformacién social con enfoque global



ACTIVIDAD 02

€l mapa de la libertad de
expresion en el mundo

Objetivo:

La dindmica busca reflexionar sobre las amenazas del derecho a la informacion y ﬁ
los riesgos que corre el periodismo. Ademas, pretende confrontar la percepcién del

alumnado con los datos reales de RSF. La dindmica nos permite introducir el caso

concreto de El Salvador y compararlo con la situacién de Espafna y otros paises.

Materiales: Organizacion del
Mapamundis politicos (uno por D:@ espacio:

grupo, tamano A3 minimo); Grupos de 4-5 estudiantes.
rotuladores verde y rojo; celo; ranking

actualizado de RSF 2025; proyector.

Desarrollo paso a paso: IE
Dividimos la clase en grupos y se entrega un mapamundi y rotuladores a cada grupo. Y

Si el grupo es numeroso se pueden establecer portavoz, secretario, etc.

Presentacion: explicamos a cada grupo la tarea consistente en realizar un ranking sobre la
libertad de prensa: cada grupo debe localizar y marcar: en verde los 3 paises con mas libertad
de prensa/expresion (aguellos paises con las mejores condiciones para que los periodistas
realicen su trabajo). Con rojo: los 3 paises del mundo con menos libertad de expresion y mas
peligrosos para los periodistas. Y por Gltimo, deben acordar en ese ranking, sobre 180 paises,

qué puesto consideran que ocuparia Espana y El Salvador.

Puesta en comiin: cada grupo presenta sus elecciones, explicando los criterios de seleccion, y
anota en la pizarra las predicciones sobre Espafia y El Salvador. Para que sea méas visual cada

grupo puede pegar en la pizarra (o sobre papel continuo) su mapa.

Datos reales: proyectamos el mapa oficial de RSF 2025 y comparamos los mapas de clase.
Analizamos las posiciones reales de Espana (23) y El Salvador (135). Para cerrar la actividad se

puede reflexionar sobre los motivos de estos puestos y qué se podria hacer para cambiarlo.

Aqui puedes consultar el informe completo y el mapa de RSF &
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https://rsf-es.org/clasificacion-mundial-de-la-libertad-de-prensa-rsf-2025-el-debilitamiento-economico-de-los-medios-constituye-una-de-las-principales-amenazas-para-la-libertad-de-prensa/

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Lectura articulo de
El Pais, casos reales

De incégnito, perseguidos o en el exilio: los periodistas resisten

en Centroamérica | Internacional | EL PAIS.

Objetivo:
Analizar situaciones reales de vulneracion de la libertad de expresion y las

consecuencias. Profundizar sobre la situacion de estos derechos en El Salvador.

Materiales: Organizacion del

Articulo impreso de El Pais espacio:

sobre Centroamérica (si es posible Dividimos la clase en tres grupos

una copia por cada 2 alumnos); folios de trabajo (El Salvador, Nicaragua,

para tomar notas. Guatemala).

Desarrollo paso a paso: E.EJ
Dividimos la clase en 3 grupos y les asignamos un pafs a cada grupo; entregamos el Y

material y explicamos que cada grupo debe leer la parte correspondiente a su pais y tras

la lectura debe explicar al resto de companeros estas preguntas: ¢Qué derechos se vulneran en
vuestro pais?; ¢Qué consecuencias tiene esto para la sociedad?; ¢Qué papel juegan los periodistas
y la ciudadania?. Posteriormente, cada grupo elige un portavoz para exponer ante la clase las

respuestas de su grupo.

Sintesis final: buscaremos los patrones comunes y conectaremos con la situacion global y el

marco tedrico. Ademas, haremos una comparativa con Espana y otros paises.

Reflexion final: Para cerrar la sesidon vamos a dejar en el aire preguntas y reflexiones para que

podamos ver que hay cuestiones complejas que abren debates que no tienen una Unica respuesta.

Debate express: ©@10' Internet, las redes sociales, la IA y los smartphones abren un nuevo
escenario para estos derechos. El mundo entero esta inmerso en el debate sobre cémo regular
estos nuevos canales. El anonimato, los intereses ocultos, etc. han creado un nuevo escenario en
el que, en ocasiones, se vulneran derechos, como la intimidad o el honor, o se cometen delitos.
Como usuario de las redes sociales, preguntamos a la juventud: ¢Hay que poner limites a la

libertad de expresion en las redes sociales?

Mural colectivo: @ 5@ Para finalizar, recogeremos en un mural colectivo una frase, una palabra o
un hashtag con el valor de la libertad de expresion y el periodismo. Por ejemplo el hashtag que usa

la Uni6 de Periodistes Valencians: #SinPeriodismoNoHayDemocracia.
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https://elpais.com/internacional/2023-05-28/de-incognito-perseguidos-o-en-el-exilio-los-periodistas-resisten-en-centroamerica.html
https://elpais.com/internacional/2023-05-28/de-incognito-perseguidos-o-en-el-exilio-los-periodistas-resisten-en-centroamerica.html

“(a Gbertad consiste, en primer bugar, en
ne mentiv. Al dovde protifere (4 mentira,
(n tirania se anuncia o Se perpetia.”

Albert Camus, Le Progrés de Lyon (1951)

Distinguir las noticias de las fakes news, conocer qué intereses y quién se oculta
detras de los bulos o saber coémo parar su difusidon son actualmente cuestiones cru-
ciales para garantizar una sociedad critica y un estado de convivencia democratico y
saludable. En este contexto, la segunda sesion esta destinada a promover el espiritu
critico del alumnado en el entorno digital. Los contenidos tedricos y practicos buscan,
sin demonizar Internet ni las redes, concienciar sobre la proliferacion de la mentira en
la red y sus consecuencias para nuestra libertad personal y colectiva. Las dinamicas

de aula permitirian evidenciar los riesgos de la desinformacién y conocer herra-

Ve
mientas de verificacion. En definitiva, el objetivo de la sesién es dotar a la juventud
de estrategias que le permitan moverse en la red con mayor seguridad. / @
J—
—
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Marco tedrico para el
profesorado

¢Si te digo que beber lgjia cura el Covid o que el agua deshidrata qué pensarias? ¢Y
si esto mismo te llega a tu WhatsApp, lo ves en Tik Tok o lo dice un influencer? Se-
guro que todos hemos recibido mensajes como estos y otros alertando de los miles
de muertos en el parking del Centro Comercial Bonaire tras la DANA de Valencia.
También habremos visto imagenes creadas con IA, como las del Papa Francisco con
un abrigo blanco de plumas que nunca llevé y otras sacadas de contexto que dicen
ser del Gltimo terremoto o incendio. Y mas de uno hemos escuchado declaraciones
del politico de turno que en realidad nunca ha dicho. La mayoria de estos contenidos
nos han sorprendido, muchos nos los hemos creido, e incluso los hemos compar-
tido. Y asi, sin saber coémo ni por qué, a todos y todas nos han engafiado y hemos

compartido mentiras.

Pero, si partimos de la base de que a nadie le gusta ser engafiado ni manipulado, ¢cémo
se explica que la red esté llena de mentiras y que nos las creamos tan facilmente?.
Pueden ser tan banales como un meme o tan peligrosas como ataques a la reputacion,
trampas econdmicas, influencias electorales o mensajes de odio. Pero ¢quién y como
nos engaiia si somos la generacion mas formada de la historia?. Vamos a ello y te

adelanto que la buena noticia es que hay solucién, y parte esta en nuestras manos.

La mentira no es un invento de Internet

Falsear la realidad, ocultar datos, difundir un rumor o mentir abiertamente para influir
y manipular no son inventos de Internet ni de las redes sociales. La mentira existe
desde que el ser humano desarroll6 el lenguaje y la capacidad de comunicacién, y de
eso hace entre 50.000 y 100.000 afios. A lo largo de la historia se han usado bulos con
fines sociales o politicos. En la antigua Grecia, Platon ya alertaba de los peligros de las
invenciones escritas, y en 1184 la “Carta de Toledo” alertd falsamente del fin del mundo,
provocando panico. Aungue no es un invento de Internet, la tecnologia ha cambiado

las formas de comunicarnos y ha transformado un viejo truco en un desafio global.

Nunca mentir fue tan sencillo, barato y masivo como
ahora. Y nunca los “villanos” habian tenido a su alcance una
magquinaria tan perfecta para crear distracciéon y manipular.
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De hecho, la cantidad de contenidos falsos con la que nos encontramos a diario
es tan grande y variada (bulos, deepfakes, fake news..) que la desinformacion se
ha convertido en uno de los principales problemas de nuestros dias, invisibilizando
asi muchos otros discursos. Segun el Informe de Riesgos Globales 2024 elaborado
por el Foro Econémico Mundial, uno de los mayores riesgos a corto plazo al que se
enfrenta el mundo es: “La difusién de informacion errénea y la desinformacion”.
SegUn el Digital News Report realizado por la Universidad de Navarra en 2025: el
66% de jovenes esparioles, de entre 18 y 24 aros: “Dice estar preocupado/a por no

saber qué es cierto y qué es falso en Internet.”

La intenciéon de engahar
marca la diferencia

No es lo mismo creer algo que no es cierto o equivocarnos que inventarlo con inten-
cién de perjudicar o manipular a una persona, a un colectivo o a toda una sociedad. Y
esa intencionalidad marca la gran variedad de contenidos falsos que inundan la red.

Enlatablal, podemos ver las mentiras mas habituales en la red y sus consecuencias.

Tabla 1. Los riesgos de las mentiras en internet.

2 P . . s Riesgos sociales/
Fenémeno Definicion Intencion Riesgos individuales . B
democracia

Infoxicacion Sobrecarga de No siempre | Te sientes saturado y Dificulta la comprension
contenidos que supera con menos capacidad colectiva y la alfabetizacion
nuestra capacidad de para filtrar y detectar los mediatica. Impide hacer un
filtrado y reflexion contenidos falsos uso libre y critico de la red.

Misinformation | Informacion falsa No Puedes distribuir errores Se propagan creencias
compartida sin querer sin querer y basar falsas que dificultan debates
engafar, se cree opiniones equivocadas y acuerdos
verdadera

Bulo Informacion falsa creada | Si, Puedes ser enganado y Manipula opiniones y
para engafar o generar | deliberada | contribuir a dafar personas | aumenta la polarizacion
alarma 0 grupos social

Fake News Informacion falsa con Si, Genera miedo, enfado Destruye la confianza en
apariencia de noticia deliberada | o rechazo infundados, medios y fomenta la division
para manipular o danando tu criterio social
desinformar

Deepfake Videos/audios creados | Si, Te pueden enganar con Influye en elecciones,
por IA para simular deliberada | imagenes o voces falsas, aumenta la desconfianza
hechos como si fueran afectando tu juicio sobre pruebas audiovisuales
reales

Desinformacion | Informacion falsa en Si, Pérdida de la capacidad de | Ataca la confianza social,
campanas organizadas | deliberada | elegir y decidir a partir de | debilita instituciones y
para danar la datos objetivos reales afecta la democracia
democracia

Discurso de Comunicacién que Si, Puedes ser acosado o Fomenta la violencia, la

Odio ataca y discrimina deliberada | sentirte excluido, con intolerancia y debilita la
fomentando violencia impacto emocional y social | convivencia democréatica
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La Comision Europea define asi la desinformacion:

“Informacion verificablemente falsa o engafosa que se
creaq, presenta y difunde con fines lucrativos o para engafar
deliberadamente a la poblacién, y que puede causar un
perjuicio publico (amenazas a procesos democrdticos o
bienes publicos como la salud o la seguridad).”

Y segun las personas expertas, este fendmeno es mas peligroso cuando los conte-
nidos falsos estan relacionados con temas especialmente sensibles como la salud
pUblica, la migracion o el cambio climatico. Las situaciones de desinformacién vividas
en la DANA de Valencia de 2024 o la pandemia del COVID en 2020 son un ejemplo
de como en situaciones de emergencia la poblacién se vuelve especialmente vul-

nerable ante las falsas noticias que generan miedo, inseguridad y desconfianza.

Para atajar la desinformaciéon, numerosos paises, entre los que se encuentra Espana,
y organismos internacionales estan implementando medidas para detectarla, frenarla
y castigarla. En paralelo, diversos medios de comunicacion y empresas privadas en
todo el mundo han puesto en marcha herramientas de verificacion de contenidos.

El objetivo: aportar veracidad, rigor y transparencia en el ecosistema informativo.

cQué se oculta tras los bulos
y las noticias falsas?

Las noticias falsas o fake news y los bulos estan por todas partes: son noticias falsas,
informaciones que no se han confirmado pero que recorren Internet a la velocidad
de la luz. El Gltimo gran fichaje de futbol, un leén que se comid a un turista o una
cadena de alimentos que regala la compra. Suelen ser noticias polémicas, nos llaman
la atencion porque estan protagonizadas por instituciones o personajes pUblicos que
han hecho o dicho alago controvertido o bien relatan hechos sorprendentes. Suelen

tener titulares llamativos que provocan que pinchemos en ellas, el llamado “clickbait”.

El Grupo de Delitos Telematicos de la Guardia Civil clasifica las noticias falsas en
tres: bulos para generar alarma social, para ganar dinero o para reafirmar ideales

especificos. Sin duda, los motivos econémicos son uno de los factores clave de
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su aumento, ya que el modelo de negocio permite que sitios web ganen millones
con nuestras visualizaciones. Y junto al dinero, la ideologia es el otro gran factor de
difusion de bulos y discursos de odio. La mayoria de las veces detras hay grupos de
ideologias extremas, lobbies econémicos y redes paramilitares que, a veces de forma
coordinada, explotan la polarizacion para difundir sus mensajes, enalteciendo regi-

menes autoritarios y despreciando la libertad individual y la convivencia democratica.

Para consegquir el engafio, las fakes news utilizan un formato que todos conocemos:
la noticia. Y lo hacen precisamente por la credibilidad que estas tienen y para
erosionar la credibilidad de los medios serios. Y cuando el periodismo pierde su
credibilidad y su funcién social de informar y de control, todos perdemos. Perdemos
nuestro derecho a la libertad de expresién, que conlleva el derecho a recibir infor-
macién veraz, y la democracia pierde uno de sus pilares fundamentales. Por esa
razén, los bulos y los contenidos falsos tienen la misma apariencia que tendria una
noticia. Replican los formatos del periodismo, pero sin cumplir con ninguno de los
criterios: veracidad, ética, contraste de informacioén, separar informacién de opinién,
contexto.. Y por supuesto, carecen de la responsabilidad que si tienen los periodistas
sobre lainformacion. El anonimato que permite Internet, la falta de leyes claras acerca
de la responsabilidad, unido a la sofisticacion de la IA hacen que los contenidos falsos

sean cada vez mas frecuentes, dificiles de descubrir y de controlar.

Mentes saturadas, personas vulnerables

Para poder entender por qué la mentira se difunde con tanta facilidad en la red y
caemos en sus trampas, primero hay que comprender cdémo ha cambiado nuestra
forma de comunicarnos. La cantidad de contenidos a los que estamos expuestos
ha aumentado enormemente desde la democratizacion de Internet y de los te-

Iéfonos inteligentes.

Vivimos en una sociedad hiperconectada en la que la tecnologia es moévil y va con
nosotros, en nuestro bolsillo, a todas partes. Pone a nuestro alcance la posibilidad
de consumir contenidos los 365 dias del afio, las 24 horas del dia. Y lo que es mas
increible: no solo recibimos contenidos, podemos ser creadores y hacerlos llegar a
cualquier parte del planeta. Nuestros moéviles no tienen limites. El mundo entero a
nuestro alcance para recibir y enviar cualquier contenido. Esto supone que, segln
el informe Common Sense Medig, la juventud recibe una media de 1.000 impactos

diarios en redes sociales y plataformas de video.
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Tenemos acceso en tiempo real a mas datos, contenidos e informacién que nunca.
Sin embargo, esto no garantiza que estemos mejor informados o que la informacion
sea veraz. Mas bien esté ocurriendo todo lo contrario: recibimos a diario tal avalancha

de contenidos que estan provocando “infoxicacion”. Alfons Cornella la define como:

“Una sobrecarga de informacién
que supera nuestra capacidad de
filtrado y reflexion”

Y como cualquier exceso, este también perjudica. Debilita nuestra capacidad de pro-
cesar los contenidos y es ahi por dénde se cuela la mentira. Cuando estamos infoxi-
cados, nos resulta casi imposible cuestionar cada contenido. Confiamos en el titular
mas llamativo, en el video mas viral y, sin pensarlo, compartimos. Asi, las noticias
falsas se propagan con la misma facilidad con que deslizamos el dedo en la pantalla.
Aprovechando que nuestra mente esta dormida, saturada y ya no elegimos qué ver,
simplemente nos dejamos llevar. Y todo ello abre el camino a la desinformacion y a

una era que muchos expertos denominan ya como “posverdad”.

Cuando la realidad y la verdad
pierden su valor

La UNESCO considera que se llega a la posverdad: «Cuando los hechos objetivos
tienen menos poder para formar opiniones que apelar a las emociones y creencias
personales». El término se hizo famoso en 2016, especialmente por el impacto me-
diatico del referéndum del Brexit en el Reino Unido y el escandalo de Cambridge
Analytica, empresa que recopil6 ilicitamente datos de mas de 87 millones de usua-
rios de Facebook para campafas politicas, como la que llevd a Donald Trump a la
Casa Blanca. La vuelta de Trump, v la llegada de otros lideres politicos al poder, ha '
normalizado el uso sistematico y masivo de informacién falsa como herramienta de

comunicacion, convirtiendo la posverdad en una estrategia institucional.

El gobierno de Nayib Bukele en El Salvador es otro ejemplo de posverdad y auto-

ritarismo digital. Al igual que Trump, Bukele, ha convertido la red social X, en su
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arma politica preferida desde la que despide funcionarios, publica 6rdenes y ataca
a la oposicién con mentiras. La Asociacion de Periodistas de El Salvador (APES)
denuncia el aumento de noticias falsas y de falsos medios de comunicacion (Fake
Media) destinados a engafnar y confundir. Algunos medios como El Faro sefialan que
los canales presidenciales como YouTube o X difunden contenido “engafoso o falso”

en el 90% de los casos, tratando de crear una “realidad paralela”.

La posverdad no es, por tanto, otro tipo de mentira mas; es el contexto en el que
todas las mentiras pueden triunfar. Vivir en un entorno en el que no se valora la
verdad hace que vivamos en un ambiente tdxico que divide a la gente en bandos y
arruina la confianza en los cientificos, gobiernos y medios de comunicacién, entre

otros.

¢cComo detectar
y frenar las
noticias falsas?

Ante este panorama, que parece apo-
caliptico, hay buenas noticias: al trabajo
de los gobiernos, las plataformas vy los
medios de comunicacién contra la
desinformacién podemos unir nuestra
propia capacidad de contrastar, ve-
rificar y pensar por nosotros mismos.
El uso de la IA dificulta cada vez mas
poder distinguir las noticias falsas, pero
también nos puede ayudar a identifi-
carlas. Tenemos a nuestro alcance
trucos y herramientas, y cuanto mas
practiquemos mas despierta estara

nuestra mente.
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Lo primero, lo mas basico y efectivo que podemos hacer cuando recibimos una
informacién que nos produce desconfianza es parar y pensar. No compartas de
inmediato, dedica 30 segundos a analizar antes de dar «enviar». Los bulos crean
una sensacion de urgencia falsa. Si el mensaje dice «jjjCOMPARTE ANTES DE QUE
LO BORREN!!» o «URGENTE», ya es sospechoso.

APLICA EL METODO PANTERA
La metodologia de la asociacién espafola Learn to Check es especialmente

efectiva.

Procedencia: ¢ De qué fuentes viene la informacion? ¢Es un medio cono-
cido y fiable? Comprueba la URL y desconfia de dominios raros o que imitan
a otros.

Autoria: ¢ Quién publica o difunde? ¢Quién escribid esto? Si no aparece fir-
mado o el autor es «<andnimo», desconfia automéaticamente. Senales de alarma:
«Un médico que no puede dar su nombre dice...», «<Mi primo que es policia
cuenta...», o simplemente no menciona fuentes.

Novedad: ;De cuando es la informacion, es actual, esta descontextuali-
zada?

Tono: ¢Es sensacionalista o formal? Los bulos apelan a las emociones:
miedo, rabia, sorpresa. Frases tipicas: «[ESTO ES IMPACTANTE!», «Los medios
lo ocultan», «Comparte esto». Y ojo a las faltas de ortografia en los bulos.

Evidencias: ¢Aporta pruebas verificables? ¢Hay datos o enlaces a los es-
tudios que prueban la informacién?

Réplicas: ¢ Qué dicen otros usuarios? Busca si hay comentarios en la noticia
que puedan hacer saltar las alertas o que, directamente, digan que es falsa.

Ampliar: Busca mas informacién. Si es real, otros medios lo habran publi-
cado.

€N LAS IMAGENES, PON EL OJO €N LOS DETALLES

*  Probabilidad de que sea real.

* Marcas de agua que delatan el uso de IA.
* Imperfeccion en los rostros.

* Errores en las manos, dedos u orejas.

* Sj es un video observa la sincronizaciéon entre los labios y el audio.
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PARA y PIENSA

NO SEAS COMPLICE

Si es falso, NO lo compartas. Rompe la cadena de desinformacion:

(%) No lo reenvies por WhatsApp.

(%) No le des «like» en redes.

(%) No lo pongas en tus Stories.

USA VERIFICADORES

Aqui te dejamos algunas de las herramientas mas conocidas y sencillas de utilizar

para verificar contenidos.

Tabla 2. Herramientas gratuitas de verificaciéon

Herramienta

URL

Servicios que ofrece

Maldita.es

https://maldita.es &

Pagina web y perfiles en redes desde los que reportan noticias
falsas y bulos. Se puede colaborar para detectar Fake News a
través de etiquetas como #MalditoBulo. Ofrece retos, actividades
y herramientas de verificacion.

Newtral

https://www.newtral.es/
https://www.newtral.
es/whatsapp-servicio-
verificacion-bulos/ &%

Servicio gratuito de verificacion via WhatsApp (+34 627 280 815):
envia textos, enlaces, imagenes o videos y recibe respuesta con
analisis riguroso.

EFE Verifica

https://verifica.efe.com &
WhatsApp +34 648 434 618)

Canal gratuito de la Agencia EFE en WhatsApp: suscribete para
recibir boletin semanal con los desmentidos.

Verifica
RTVE

https://www.rtve.es/noticias/
verificartve/ &

Seccion de RTVE dedicada a identificar y desmentir bulos e
informaciones falsas en web, radio y television, con ejercicios.

Google
Iméagenes

https://www.google.com/
imghp?hl=ca&ogbl &

BUsqueda inversa de imagenes para verificar

Tineye

https://www.tineye.com &3

BUsqueda inversa de imagenes para verificar.

Al or Not

https://www.aiornot.com/ &3

Detecta si una imagen esta creada con IA

Invid

https://www.invid-project.
eu/tools-and-services/invid-

verification-plugin/ &

Verificador de videos

Fuente: Elaboracion propia.

" e anico Wieds que We generan (s vedes
sociafes e5 saber que es veal y qué o (i es”

Eloy Moreno. Europa Press, 27-09-2024.
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+
+

Actividades
para el aula




ACTIVIDAD 01

A mi también me
la colaron

Objetivo:
Reflexionar sobre por qué hay tantos contenidos falsos y como nos afectan.
Materiales: Organizaciéon del
Papel y boligrafo para cada espacio:
grupo; pizarra y tizas o papel Dividimos la clase en grupos de
continuo. entre 3 y 5 personas, en funcion
del grupo.
Desarrollo paso a paso: EE
El o la docente comienza presentando la sesiéon sobre los bulos, sus Py

consecuencias y como detectarlos. Para empezar, vamos a pedirles que cada
grupo anote las tres razones por las que cree que hay tanto contenido falso en
la red y las razones por las que nos los creemos. Ademas, tendran que poner un
ejemplo de una situacién vivida por alguien del equipo explicando qué sintieron
y las consecuencias. El/la docente puede ser el primero o la primera en aportar
su experiencia. Posteriormente, se ponen en comin, anotando sus ideas en la
pizarra y analizando los puntos de coincidencia. La realidad del aula servira de

punto de partida para introducir los contenidos teéricos.
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ACTIVIDAD 02

Cazando bulos

Objetivo:
Analizar noticias falsas de distinta naturaleza y sus consecuencias. Concienciar

de que su proliferacion nos hace desconfiar de las noticias verdaderas.

Conocer trucos y herramientas de verificacion.

Materiales:
Noticias verdaderas curiosas, bulos y

noticias falsas. Impresas y proyectadas
para poder entregar por grupos. Se pueden
ajustar los ejemplos al tipo de grupo vy al
momento concreto. Algunos ejemplos:

Proyector y audio para visualizar el video de maldita, Manual para que no te la cuelen (47).
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=oM2KXjGLYNQ (%

Método Pantera impreso para poder entregar por grupos. Podemos proyectar el video
explicativo (27157). Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=LbwZAg9DW8Q [J

Organizacion del espacio:

Dividimos la clase en grupos de entre 3 y 5 personas.

Desarrollo paso a paso: EE

Presentacion: la dindmica, se divide en 4 fases: analisis grupal de contenidos; puesta N

en comuUn y veredicto; trucos para detectar bulos; ¢volveriamos a decidir lo mismo.?

Desarrollo: Se entrega a cada equipo un contenido y se les dice que puede ser
verdadero o falso. Durante 5 minutos tendran que decidir su veredicto y anotar las
razones. Se hace la puesta en comuln de cada grupo y se deja anotado en la pizarra.
Visualizamos el video de maldita.es @y el método Pantera de Learn to Check,
introduciendo los contenidos teéricos. Por Ultimo, preguntaremos a cada grupo si con

esta informacion volverian a votar lo mismo sobre la veracidad del contenido.
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ACTIVIDAD 03

Paremos la
mentira

Objetivo:

Ofrecer consejos sencillos de como actuar ante contenido sospechoso. ﬁj
Materiales: Organizacion del

(Para y piensa; No seas E@ espacio:

cémplice; En las imagenes Se puede realizar como

pon el ojo en los detalles; complemento y cierre de

Tabla de verificadores); papel Cazando bulos o hacerla de forma

y boligrafo por grupos; pizarra independiente. Dividir la clase en

y tizas. grupos de entre 3 y 5 personas.

Desarrollo paso a paso: _EJ

Se pide a cada grupo que durante unos minutos debata y anote tres cosas que T

C—

podemos hacer para frenar la difusion de las mentiras en la red. Cada grupo
expone sus ideas y las anota en la pizarra para ver las coincidencias y reflexionar
sobre ellas. Compartimos con el aula algunos de los verificadores méas usados
para detectar imagenes, videos y noticias falsas. Si el tiempo lo permite se
puede realizar una prueba de los verificadores en tiempo real con alguna

informacién actual.
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Situaciones de emergencia:
cuando el bulo nos hace mas fragiles

Objetivo:
Concienciar sobre la vulnerabilidad de la sociedad en situaciones de emergencia

y el impacto que en estos casos pueden tener la desinformacion.

Materiales: Organizacion del
Noticias, videos e imagenes E@ espacio:

falsas distribuidas durante la Grupos de entre 3 y 5 personas.
DANA de Valencia de 2024 y Esta dinamica se puede realizar
otros distribuidos durante el de forma independiente y también
Covid-19 en El Salvador. se puede incorporar en la de

Cazando bulos.

Desarrollo paso a paso:

Entregamos a cada uno de los grupos distintos contenidos y vamos a pedirles que

i

NI
>

reflexionen sobre qué emociones provocan estas informaciones falsas (miedo,
ansiedad, desconfianza..) y como afectan a las decisiones individuales y colectivas.

Cada grupo compartira con el resto de la clase su contenido y valoracion.

Reflexion final:
Debate express, ¢ha perdido la verdad su valor? Para cerrar vamos a provocar la

reflexion con la pelicula: No mires arriba, de Adam McKay, como hilo argumental.

Plantearemos si creen que en Espana reaccionariamos de la misma forma y por

qué. Otras preguntas: ¢quién tiene mas responsabilidad en la desinformacion:

politicos, medios de comunicacion, redes, ciudadanos? ¢Quién debe pararla?

Para acabar: si se fuera a acabar el mundo realmente en seis meses ¢la ciudadania

tendria derecho a saberlo?
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“Nadie nace odiande a, otra, persona
chCw(ofdost Su otigen o Su

. (a e aptenide a, odiar,
Sf;ﬂ’;d& W% mw, se (e p«jo

enSeqiar’ a aar.."

Nelson Mandela, Long Walk to Freedom:
The Autobiography of Nelson Mandela (1994) /
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La tercera de las sesiones se centra en como los medios de comunicacion, la publi-
cidad, las redes sociales, Google, la Inteligencia Artificial.. tienen un enorme poder
para influir en nuestra forma de ver el mundo. Y esa influencia es doble. Por un lado,
pueden difundir sesgos, estereotipos y prejuicios que discriminan e invisibilizan a
buena parte de la sociedad. Pero, por otro lado, también pueden mostrar la diver-
sidad y abrir paso a narrativas mas inclusivas vy justas. Asimismo, la sesién aborda
los graves riesgos de la discriminacion y de los discursos de odio, especialmente
hacia las mujeres y las personas migrantes. El objetivo es que el alumnado adquiera
herramientas que le permitan desarrollar una mirada critica y libre hacia el mundo,
capaz de identificar y desmontar narrativas opresivas para construir una sociedad

mas igualitaria.

Marco tedrico para el
profesorado

Sinos preguntan si somos machistas, racistas o si discriminamos a alguien, casi todos
responderemos que no, sin mas. Pero... ¢nunca has pensado que las chicas conducen
peor o que los chicos juegan mejor al futbol?; ¢cuantas cientificas, compositoras de
mUsica clasica vy fildsofas conoces?; ¢crees que las personas migrantes cometen
mas delitos que las personas nacidas en Espana?; ¢alguien de tu clase tiene un
mote tipo: “gordo”, “panchito” o “retrasada” ?; ¢te has sentido discriminado en algin
momento? Si alguna vez se te ha escapado un “no, pero” ... iBienvenido al mundo de

los estereotipos y los prejuicios!.

Estan por todas partes, nos llegan a diario desde multiples canales, algunos parecen
graciosos o se han dicho “toda la vida”, la mayoria hieren a quien los recibe y los
hay que provocan rechazo y odio. Todos tienen en comln dos cosas: que limitan
nuestra forma de ver a los demas y que podemos cambiarlos. Vamos a ver qué son

los estereotipos, como se construyen y como podemos modificarlos.

Todas las personas nacemos iguales

El principio de igualdad entre los seres humanos es una méaxima universal recono-
cida y avalada en los tratados y legislaciones tanto internacionales como nacionales.
Desde la Declaracion de los Derechos Humanos de la ONU, pasando por numerosas

directivas de la Unién Europea o la propia Constitucion Espanola. Todas reconocen la
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obligacion de los estados de garantizar la igualdad y de erradicar cualquier forma de

discriminacion, directa o indirecta, por razén de sexo, raza, religiéon, procedencia, etc.

v

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y, dotados como estdn de razén y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos
con los otros”.

Articulo 1de la Declaracién Universal de Derechos Humanos (ONU, 1948)

Sin embargo, los datos nos muestran que la igualdad entre los seres humanos dista
mucho de ser realidad y que este derecho esta condicionado por mdultiples fac-
tores. Es cierto que no podemos elegir donde nacemos ni en qué familia ni con
qué recursos. Estas circunstancias, sobre las que no podemos decidir, son determi-
nantes estructurales que provocan graves desigualdades sociales. A estos factores
estructurales se suman otros que si podemos cambiar: los sesgos, estereotipos y
prejuicios. Estos son la base de nuestras creencias, de nuestras opiniones, marcan
nuestra actitud y, en ocasiones, nos llevan a discriminar a otra persona, o a un colec-
tivo entero, de manera consciente o inconsciente. Para la ONU, la discriminacion es

un ataque directo al derecho fundamental de la igualdad.

Discriminacion: “Toda distinciéon, exclusién,
restriccion o preferencia que tenga como
objetivo o resultado anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones
de igualdad, de los derechos humanos y
libertades fundamentales.”

ONU (1965)
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Estereotipos, sesgos Y prejuicios, caminos
hacia la discriminacion

Enlabase de ladiscriminacion se encuentran distintas formas de simplificar el mundo
y encasillar a las personas, sin atender a la individualidad ni la diversidad y apelando
a los sentimientos frente a la razon y la objetividad. Estereotipos, sesgos y prejuicios
interactUan entre si de multiples formas haciendo que nuestra mirada sea cada vez
mas corta (como cuando los burros llevan orejeras que les impiden mirar hacia los

lados).

Asi, los estereotipos son una imagen generalizada y simplificada que tenemos de
un grupo o colectivo: «los gamers son antisociales», “los gitanos roban” o «los jo-
venes pasan de todo». Estos estereotipos crean en nuestro cerebro atajos mentales
automaticos, los llamados sesgos cognitivos. Estos atajos pueden ser muy Utiles, si
tenemos en cuenta que nuestro cerebro procesa conscientemente sélo una infima
parte de la informacién que recibe, pero también pueden hacernos procesarla de
forma inexacta y errbnea. Por ejemplo, si tienes el estereotipo de que «los ado-
lescentes son irresponsables», tu cerebro desarrollard un sesgo que te haréa fijarte
mas en los comportamientos irresponsables de los jévenes e ignorar los comporta-
mientos responsables. Y un prejuicio incluye juicios y emociones negativas hacia
una persona antes de conocerla, basandonos en los estereotipos del grupo al que
pertenece. La discriminacién ocurre cuando estos estereotipos, sesgos y prejuicios

se convierten en acciones concretas que tratan de forma desigual a las personas.

Seqgun los datos del Alto Comisionado de la ONU, de junio de 2025, los colectivos
mas discriminados son: mujeres (que sufren el doble de discriminacion que los hom-
bres); personas con discapacidad; afrodescendientes; minorias étnicas, especial-
mente las personas migrantes y refugiadas y las personas LGBTIQ+. El organismo

internacional senala que:

“Una de cada cinco personas en el mundo
declara haber sufrido discriminacion en el
ultimo ano”.
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¢Con qué ojos vemos el mundo?

Los seres humanos no nacemos con estereotipos, tampoco surgen por si solos vy
cambian segun el lugar y el momento histérico. Son condicionantes sociales que
vamos aprendiendo desde pequefos. Se formany transmiten principalmente a través
de nuestra cultura, familia, escuela, grupos de amigos y, de manera muy especial,
de los medios de comunicacion. Respecto al poder de influencia de los medios, la
UNESCO senala que: «Los medios de comunicacién tienen un impacto significativo
en la configuracion de nuestros pensamientos y acciones, reflejando e influyendo en
las normas, los roles y los estereotipos». M.? Pilar Rodriguez, M.? J. Pando-Canteli y
Miren Berasateqi, de la Universidad de Deusto destacan que los medios tienen: «La
capacidad para producir, perpetuar o modificar pautas de conducta social e ima-
ginarios colectivos». Y esta capacidad de influencia es especialmente intensa en el
caso de los adolescentes. Como senala Julio Vera, de la Universidad de Mélaga: «Los
medios son capaces de complementar, potenciar o anular la influencia de otros

agentes de socializacién juvenil tan importantes como la familia o la escuela».

Al poder de influencia de los medios (television, prensa, radio) desde hace unas
décadas se han sumado los canales de comunicacién derivados de la tecnologia. Las
redes sociales, los grandes buscadores como Google, las plataformas, la mensajeria
instantanea o la Inteligencia Artificial nos han abierto nuevas ventanas por las que
también se cuelan formas concretas de ver a los demas y de comportarnos. Influen-
cers y Youtubers son los gurls del S.XXI, con mas seguidores y poder de influencia

de lo que jamas han sofiado siquiera los medios de comunicacion.

Y al igual que ocurre con los medios tradicionales, los nuevos canales de comunica-
cién tampoco son neutrales. En este sentido, expertos y organismos internacionales
alertan sobre los riesgos de los algoritmos y los sesgos raciales, histéricos y de
género que pueden reproducir, sistematizar y magnificar. Todo ello puede llevar a
consolidar las discriminaciones existentes, creando los llamados «bucles de discri-
minacion» donde los estereotipos se refuerzan continuamente. Esto quiere decir que
cuando el algoritmo detecta que te gusta un contenido te muestra sistematicamente
ese mismo tipo de contenido, haciéndote pensar que a todo el mundo le gusta lo

mismo que a ti.

Los medios de comunicacién ya no tienen la
exclusiva de ser las “ventanas al mundo”.
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De todo esto se desprende tanto la responsabilidad crucial de los medios como
nuestra responsabilidad individual. Los medios de comunicacion, las redes y plata-
formas tienen en su mano sequir difundiendo o parar los estereotipos de género, que
algunos colectivos como la juventud o las personas migrantes aparezcan general-
mente solo en noticias negativas o que otros queden totalmente invisibilizados. Por
nuestra parte, todos tenemos la capacidad de cuestionar los estereotipos y sesgos

que hemos interiorizado y ayudar a eliminar la discriminacion.

Los discursos de odio cruzan la red

La Estrategia y Plan de Accion de las Naciones Unidas sobre el Discurso de Odio lo
define como: «Cualquier forma de comunicacién de palabra, por escrito o a través del
comportamiento, que sea un ataque o utilice lenguaje peyorativo o discriminatorio
en relacién con una persona o un grupo sobre la base de quiénes son o, en otras pa-
labras, en razén de su religion, origen étnico, nacionalidad, raza, color, ascendencia,
género u otro factor de identidad”. Desde 2021 la UNESCO lleva alertando de que
el discurso de odio «No solo provoca daiios a nivel personal y puede incitar a la
violencia, sino que constituye un ataque a la inclusioén, la diversidad y los derechos
humanos». Y afiade que el discurso de odio: «Socava la cohesioén social y erosiona
los valores comunes, retrasando la paz, la estabilidad, el desarrollo sostenible y el
cumplimiento de los derechos humanos». Ya en junio de 2019 el secretario general

de Naciones Unidas, Anténio Guterres, afirmaba que:

ODID <.
Q\u

g

— 4 \ g &=

“Durante los ultimos 75 anos, el discurso de
odio ha sido precursor de crimenes atroces,
incluyendo el genocidio, como en Rwanda, y
llegando a Bosnia o Camboya.
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Al contrario de lo que muchos piensan,

los discursos de odio no son una lacra
gue se queda en las redes. Estas narra-
tivas impulsadas desde las redes so-
ciales, generalmente por grupos ultra
perfectamente organizados, buscan
llevar el odio a la calle y desestabilizar
a los sistemas democraticos. Segun
datos oficiales del Ministerio delInterior
espanol, en 2024 se notificaron cerca
de 3.000 contenidos de discurso de
odio racista, xenéfobo y antisemita.
Segun el propio Ministerio, las plata-
formas digitales solo retiran el 4% de
los mensajes en las primeras 24 horas
tras su denuncia. La ONG internacional
ILGA Europa confirmaba que 2022 fue:
«El aflo mas violento para las personas
LGTBI+ de la Ultima década». Segun el
Gltimo barémetro de Fad Juventud, en
Espaiia mas de la mitad de los jovenes
(50,1%) ha sufrido discursos de odio
en el dltimo afo, y el 61,1% ha tenido
que bloquear perfiles por recibir in-

sultos o mensajes de odio.

Un ejemplo de cémo las redes sociales ——
pueden amplificar los discursos de odio
y afectar negativamente la convivencia
es el caso de Torre Pacheco, Murcia,
en julio de 2025. Los altercados, que
ya habian comenzado, se recrudecen
tras la agresion a un vecino de 68 anos
por parte de tres jovenes de origen

magrebi el 9 de julio. En este contexto,

el Observatorio Espafol del Racismo vy
la Xenofobia (Oberaxe) detectdé mas

de 138.000 mensajes de odio entre
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los dias 6 y 22 de julio, la mayoria dirigidos contra personas del norte de Africa. Los
bulos, la desinformacién y las convocatorias violentas se extendieron principalmente
a través de Telegram. El 12 de julio, coincidiendo con la convocatoria de manifesta-
cion en la localidad, se registrd el pico mas alto con 33.046 mensajes. Como explica
este informe, «El discurso de odio racista y xen6fobo inundé las redes sociales» y
fue amplificado por influencers que viralizaron un video falso. Segin maldita.es 0,
dicho video fue difundido por la red de propaganda y desinformacién rusa Pravda.
Asi, desde las redes se convoc6 una llamada a “cazar al magrebi”, con palabras clave

como: “paliza”, “mierda”, “machete” y “delincuente”.

También en El Salvador encontramos ejemplos en los que el discurso de odio se
ha institucionalizado, en su caso desde el propio poder. Desde 2019, por ejemplo,
personas transexuales y colectivos de la comunidad LGTBI+ vienen denunciando
«constantes ataques» a sus derechos, la «falta de garantias» y el xaumento de un
discurso de odio» por parte del Estado del pais. Los activistas han denunciado que
la discriminaciéon que sufre su comunidad obliga a las personas LGBTI+ a: “Huir del
pais centroamericano para no morir a causa de la violencia social, de los cuerpos

de seguridad, asi como de un Estado «cOmplice» de los asesinatos y la impunidad.”

Igualdad de género y medios de
comunicacion

En 2001 la ONU definié la igualdad de género como: «La igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los hombres, y las nifias y los
nifos». La igualdad no significa que las mujeres y los hombres sean lo mismo, sino
que los derechos, las responsabilidades y las oportunidades no dependen del sexo
con el que se nace. Desde finales de los afios 70 el organismo internacional impulsa
diferentes lineas de accién encaminadas a eliminar las desigualdades por cuestion
de género. Aunque se ha avanzado en muchos aspectos, las mujeres siguen siendo
el colectivo con mayor discriminacion del planeta. Por eso, el objetivo nimero 5 de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 sigue recogiendo esta
necesidad: «Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y

las ninas».

En 1995, los 189 Estados Miembros de las Naciones Unidas reconocieron el papel
crucial de los medios de comunicacién en el cambio de los estereotipos de género
e instaron a los medios de todo el mundo a intensificar su apoyo a la promocién de

las mujeres. Los medios tienen multiples elementos para representar a las mujeres:
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el tipo de noticias, los titulares, el espacio que ocupa, las imagenes vy el lenguaje
utilizado. A través de todos ellos se puede apostar por la igualdad de género o seqguir
manteniendo estereotipos discriminatorios. En este sentido, es especialmente rele-
vante el papel de la publicidad. Como sefala Marfa Luisa Balaguer, de la Universidad
de Malaga: «La publicidad reproduce la sociedad patriarcal de apariencia neutra y
hasta igualitaria, y transmite contenidos regresivos para permitir la perpetuacioén
del modelo econémico». Y aunque ha habido cambios, la publicidad sigue trans-
mitiendo estereotipos de género que nos alejan de la igualdad. Para superar este
modelo, Balaguer considera necesario: «Construir nuevos modelos activos de mujer,

que consigan centralidad y protagonismon.

Por su parte, Garcia Beaudoux remarca que algunos de los cambios que se han
producido en la publicidad ridiculizan al hombre cuando se le presenta en rol de
“torpe” limpiador o cuidador o lo convierten en objeto sexual de las mujeres. Algo que
tampoco ayuda en el camino hacia la igualdad es la presentacion de la mujer como
superwoman. Lo que segln Garcia: “genera una imagen de mujer moderna que no

I"

es real” y la somete nuevamente a unas exigencias inalcanzables. Por el contrario,
un ejemplo positivo de estos cambios es el Coddigo de Autorregulacion de la Publi-
cidad Infantil de Juguetes, aprobado en Espafia en 2022, que establece que: «<No se
presentaran los juguetes con la indicacion expresa o tacita de que son para uno u
otro sexo ni se haran asociaciones de colores como el rosa para las nifias, y el azul,

para los nifios». El cédigo afiade que: «Los anuncios trataran de utilizar el lenguaje

inclusivo y presentar modelos positivos a seguir».

ot
™\ mr T@5Y

NN

=

Médulo 1. Mentes libres

40 €l audiovisual como herramientade transformacion social con enfoque global




+
4

Actividades
para el aula

"(a paz o s sofamente (a auserncia
de (n guerta; mientias flaya pobreza,
racisyo, discrivinacisn y exclusion
diffcilmente pedremes a&mﬂzw unt
VVW)M(O“ de mz."

Rigoberta Menchu, discurso aceptaciéon Premio Nobel de la Paz, 1992
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ACTIVIDAD 01

¢Como somos?

Objetivo:
Actividad para reflexionar sobre los estereotipos y sesgos que todos tenemos

de forma inconsciente. La dindmica permitira introducir el marco teérico.

Materiales:
Pos-its/papel y boligrafo para el alumnado; pizarra vy tizas.

Anuncio de la campana Like a Girl, subtitulado en castellano (3197).

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=xH-9nWaqpws (4

Organizacion del espacio:
La habitual de la clase.

Desarrollo paso a paso: EE
Para arrancar la sesién vamos a partir de los estereotipos que todos y todas tenemos Ll-—,.l
en nuestra “mochila” personal. Nuestra base cultural y creencias que nos llevan a

ver a los deméas de una determinada forma, casi siempre sin ser conscientes. Para

ello vamos a repartir dos post-it, o dos papeles diferentes, por persona y vamos a

pedirles que en uno anoten tres caracteristicas de las chicas y en el otro tres de los

chicos. Haremos una puesta en comin y anotaremos las principales coincidencias.
Posteriormente, comprobamos si se pueden intercambiar las caracteristicas

anotadas. Por Gltimo, reflexionaremos sobre la procedencia de estas creencias:

familia, amigos, medios de comunicacién, redes... y para finalizar vamos a proyectar el

video Like a Girl.
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ACTIVIDAD 02

Cambiemos las reglas
de la publicidad

Objetivo:
Tomar conciencia de los estereotipos de género que transmite la publicidad y

reflexionar sobre cémo podrian cambiar.

H Ld
Materiales:
Ejemplos de anuncios para analizar; recopilatorio de anuncios sexistas; enlaces:

e Elretrovisor, anuncios machistas (3'227): https://www.youtube.com/watch?v=lhMaUov-nTM ¥

* Anuncio cofiac Soberano (1177): https://www.youtube.com/watch?v=F491f5qxKC4 4

Organizacion del espacio:
Dividimos a la clase en grupos de 4/5 personas.

Desarrollo paso a paso:

Primero visualizamos anuncios antiguos para explicar como ha evolucionado la

i

NI
3

publicidad. A pesar de los avances todavia queda mucho por hacer. Para reflexionar
sobre el punto en el que nos encontramos repartiremos un anuncio por grupo con
diferentes estereotipos y les pediremos que lo analicen y sefalen qué cuestiones
trasladan estereotipos o prejuicios, etc. A continuacion, deben hacer una propuesta

de cémo se podria publicitar el producto o la marca sin ese sesgo.
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ACTIVIDAD 03

cBroma, critica o
discurso de odio?

Objetivo:
Aprender a diferenciar entre una critica legitima, una broma inapropiada y un

discurso de odio. Reflexionar y fortalecer la empatia hacia las victimas.

Materiales: Organizaciéon del

Tarjetas o proyector con E@ espacio:

ejemplos (preferiblemente reales) Dividir la clase por grupos de

de comentarios en redes: unos claramente 4/5 personas.

de odio, otros de critica dura y alguno

dudoso o de “"humor”; tres carteles o

zonas senalizadas: odio/critica/broma.

Desarrollo paso a paso: E.EJ
Cada grupo tendra varios ejemplos y tendré que clasificarlos en la zona T

correspondiente y argumentar los motivos. Tras la puesta en comun reflexionaremos
sobre ¢coémo cambia la cosa si ese comentario lo hacen 50 personas a la vez? ¢Y si lo
hace un “influencer”? Para finalizar, hablaremos del efecto bola de nieve en las redes y

de casos reales como el de Torre Pacheco, entre otros.

Médulo 1. Mentes libres
€l audiovisual como herramienta de transformacién social con enfoque global



ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

cOué dicen de nosotros los
medios de comunicacion?

Objetivo:

Reflexionar sobre cémo los medios hablan de unos colectivos concretos. ﬁj
Materiales: Organizacion del
Informaciones reales sobre E@ espacio:

determinados colectivos Dividir la clase por grupos de

(jovenes, personas migrantes, 4/5 personas.

mujeres, personas con
discapacidad); papel y

boligrafo por grupos.

Desarrollo paso a paso: E

Entregamos a cada grupo una noticia real relativa a uno de los colectivos méas

NI
>

vulnerables. Los equipos tendran que analizar qué estereotipos trasladany a
partir de qué elementos. Se hara una puesta en comun sobre si la informaciéon
contribuye a la igualdad y como se podria cambiar esa informacién para que

fuera mas inclusiva.

Reflexion final:
Debate express. Para finalizar abrimos un debate con algunas cuestiones de dificil

respuesta: ¢por qué hay grupos interesados en que nos odiemos y en invisibilizar

a parte de la ciudadania?; ¢coémo seria mi vida si fuera un migrante menor no

acompanado?. Cerramos el debate pidiendo al alumnado que escriban una

frase, un hashtag o una palabra que les gustaria ver reflejada en los medios de

comunicacioén sobre la juventud.
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